/ Richtwerte for
den Alltag: Was,
wann, wie viel?

Taschengeld
1—1,50€ in der Woche

ELTERN

KINDER
LEHRER/IN

AMTEINANDER

GUT DURCH DAS
3. SCHULJAHR

TV oder PC
60 min am Tag

Schlafen gehen
zw. 19.30 und 20.30 Uhr

Richtwerte sind keine Geseize )
Jedes Kind ist anders, Grenzen
sind mit Fingerspitzengerhl pAl|
setzen, und besondere Anlasse
erlauben auch die eine oder
andere Ausnahme.
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KINDER
STARK MACHEN!

Schutz vor Sucht und Drogenmissbrauch.

kontak.co::

SUCHTPRAVENTION < JUGENDROTKREUZ
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ICH BIN ICH

. Wunsche und Vorstellungen aus. Sie zdgern
nicht, diese auch umzusetzen und erwarten,
dass sie vprbehalilos unterstfzt werden.

Tranen aus Trotz und Berechnung flieBen —
sei es bei der Kleidung oder bei Grenzer\.
Beirh Durchsetzen der Ziele sind alle Tricks
grundsdtzlich erlaubt, so scheint es.
Eltern sind oft zwischen Schmunzeln
und konsternierter Verbliffung hin und
her gerissen.
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MAGNET MEDIEN

Fernsehen und Computer sind
interessant, aber doch nicht so
wahnsinnig. Der Computer ist in

* erster Linie _Arbeitsmittel”, der
Fernseher bietet Entspannung
und liefert Geschichten fur den
néchsten Tag, die es in der Klasse
zu erzdhlen gilt. Das Mitentscheiden
bei der Auswahl der Sendungen ist_.ganz
wichtig. In der Regel halten sich M.odche.n
an Zeitvorgaben der Eltern oder sie verlieren
von selbst das Interesse. Spielen — unc_j da
vor allem das Rollenspiel — hat noch einen
hohen Stellenwert. Wichtiger wird da schon
langsam das Handy.

Wenn das nicht der Fall ist, kdnnen schon mal

Sprachlich meist den Buben Uberlegen, drUc!<en
Médchen in diesem Alter schon sehr genau ihre

ENTDECKEN DER
WETBLICHEN WUAFFEN

Junge Damen in diesem Alter wissen bereits
qu§ Erfahrung, dass Mama eine Verbindete
selp sollte. Wenn das einmal nicht klappt
weif sie genau, wie sie Papa, Opa oder :
Oma um den Finger wickeln muss um das
Zu bekommen, was sje mochte — \;om
Schmollmund bis Zum gezielten Lécheln,

SCHULE

In der Schule gibt es meist
keine groperen Probleme,
der Lernstoff wird zwar lang-
sam mehr, aber ist noch gut
2u bewdiltigen. Leistung wird
zunehmend als entscheidend
wahrgenommen und macht
manchmal Angst. Hausaufgaben
nehmen zu, und die Anforderungen
der weiteren Schullaufbahn werfen schon

ihre Schatten voraus — da heiBt es motivieren
und unterstitzen.
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Al_)e.r die Schule bietet weiterhin auch viel Gutes:
Sie ist nicht zuletzt soziale Drehscheibe,

Verabredungen fur den Nachmittag sind schon
selbstversténdlich.

Ein Hinweis am Rande: Vielleicht erkennen
Sie Jhr Kind hier in einigen Punkten wieder,

vielleicht ist es aber auch ganz anders.
Und vieles ist heute auch nicht mehr
Lfypisch Madchen” oder ,typisch Bub®.

Préivention in der Volksschule

kontakt+co bietet Volkschulen Materialien zum Sozialen Lernen.

Insbesondere empfehlen wir das Préventionsprogramm »Eigensténdig
werden®, an dem sich bereits Uber 200 Volkschulen aus ganz Tirol
beteiligen und mehr als 1600 Volksschulen in ganz Osterreich.
Infos und Downloads: www.kontaktco.at/fachbereiche/schule

Es gibt Jungs, die gerne kuscheln und Mddels, die gern FuBball spielen.

StoBen Sie sich also bitte nicht an Einzelheiten, die Sie als unpassend empfinden.
Jedes Kind ist anders, und das ist auch gut so!

kontakt+co ist die in der Tragerschaft des Jugendrotkreuzes und mit
Mitteln des Landes betriebene Tiroler Fachstelle for Suchtprdvention.
Wir kimmern uns um suchtvorbeugende MaBnahmen in den Bereichen
Schule, Familie, Jugendarbeit, Arbeitswelt und Gemeinde.



