Richtwerte for
den Alltag: Was, =
wann, wie viel? (

Taschengeld
50 C—1%€ in der Woche

TV oder PC
45 min am Tag

Schlafen gehen
zw. 19.30 und 20.15 Uhr

Richtwerte sind keine Gesefze )
Jedes Kind ist anders, Grenzen
sind mit Fingerspitzengeﬂ]hl pAl|
sefzen, und besondere Anldsse
erlauben auch die eine oder
andere Ausnahme.

KINDER
STARK MACHEN!

Das heift, dafir sorgen, dass sie sich gut
entwickeln kénnen, Freunde finden, mit Kon-
flikten umgehen kénnen, zu einer reifen und
selbststdndigen Personlichkeit heranwachsen. Wenn
das gelingt, bedeutet dies fur die Zukunft den besten
Schutz vor Sucht und Drogenmissbrauch.

Informationen und Tipps fur Eltern
,Was Hdnschen nicht lernt, ...“ In diesem Sinne bieten wir
Eltern Anregungen zu verschiedenen Alltagsthemen wie
Naschen, TV und Computer, die erste Zigarette u.a.m.
Abrufbar und zum Downloaden unter:
www.kontakt+co/Elterninfos

AMTEINANDER
GUT DURCH DAS
2. SCHULJAHR

GUTE TIPPS
FUR ELTERN

TIPP 1

Gerr_leinsame Unternehmungen
zumindest einmal die Woche.

TIPP 2

Freuen Sie sich an der Meinung
lh_res Kindes, helfen Sie ihm,
Dinge von mehreren Gesichts-
punkten aus zu betrachten.

TIPP 3

S_I:Ch richtig streiten und ver-
S6hnen kann man lernen —

Uben Sie eg mit [hrem Kind!

| DER ZWEITKLASSLER |

G,
Der Achtjahrige ist ein eher unkomplizierte

i U bies
Bursche, an vielem interessiert und f;r :?:ler
aufgeschlossen. Erist ein Jager ung ; (?ck i -
e Spoziergqntg ?r‘\';: L|i|nol§s’feckén zum
ingt, zumeist €
nach Hause bringt,

spfen. Sein
i oder Blumen kop

Fechien; aogitscmeﬁen Eltern konnen

Zimmer wir

m Privoimuseurp, 2L
darin allerdings oft nur eine Ml_!llholde irc:reé\on
Der Zweitklassler erweitert sgm Reper
gchimpfwortern, er kapiert vie

les davon nichf
7 : 3
wirklich, umso mehr sind schweinigeleien gr B
angesagt.




HANSDAMPF

Es féllt in diesem Alfer nicht schwer, Anschluss

schaften in der Klasse —€s zeigt sich, wer mit

lich sind sie zum Trafzen und Argern .dd.

Der Achtjahrige ist Uberall gern dabei, w_o was
los ist, ob bei Wettbewerben, Fesﬂich_kenen
oder Veranstaltungen. Wenn er bei elpem j
Sportverein ist, beginnt fur manche dule Zeit
des Trainings und der Wettkampfe, for \.Nchhe
Eltern unter Umsténden einiges an Freizeit
und Fahrten aufwenden missen.

GELD

Schon langsam entwickelf der
Achtjahrige ein Verhdlinis zum
Geld. Er tatigt selbst kleinere
Einkaufe (Naschereien, Sammel-
bilder, Comics). Er beginnt sich —
tatkraftig von Werbung und Wirtgchoﬂ
unterstitzt — intensiver mit den vielen :
tollen Angeboten Zu befassen, die es fir

ihn gibt. Er durchforstet Ka’rcloge von :
Spieleherstellern und weip meist schon fruhe?lr
als die Eltern, welche neuen Produkte demndchst
auf den Markt kommen. Er

Eltern sollten hier frohzeitig je nach Bedarf behutsam
2 : X3 :

sodass sich mit der Zeit ein ausgewogener Ur

gutes Verhdltnis von Sparen und Ausgeben einstellt.

Ein Hinweis am Rande: Vielleicht erkennen
Sie Jhr Kind hier in einigen Punkten wieder,

vielleicht ist es aber auch ganz anders.
Uhd vieles ist heute auch nicht mehr
Lfypisch Mdadchen* oder ,typisch Bub®.

Préivention in der Volksschule

kontakt+co bietet Volkschulen Materialien zum Sozialen Lernen.

Insbesondere empfehlen wir das Préventionsprogramm »Eigensténdig
werden®, an dem sich bereits Uber 200 Volkschulen aus ganz Tirol
beteiligen und mehr als 1600 Volksschulen in ganz Osterreich.
Infos und Downloads: www.kontaktco.at/fachbereiche/schule

zu finden. Zugleich entwickeln sich mehr Freund-

wem gut auskommt. Madchen werden notfglls als
Spielkameradinnen herangezogen, aber eigent-

kann je nach Typ ein Spare-
froh sein, der keinen Cent von seinem Tos.chenge.ld heraus- i
ruckt und lieber darauf wartet, dass ihm die Oma wgendvyor;r; o ‘
Objekt seiner Begierde spendiert. Es konn.obgr ogch setn)n,k s

bedenkenlos alles sofort verjubelt, was er in die Finger beko 3

Umgang mit Geld, ein \

ACTION & THRILL

Der Zyveh‘.klassler interessiert sich sehr fir
Geheimnisse. Geheimsprachen, Zauber-

geschichten, Detektivabe i
; ntever faszinieren j
Er versteckt sich gernund s e

aus. Wenn es nach ihm
Bond-Filme schauen un
am Computer spielen.

Elfe:rn fallt es manchmal schwer, diese
Wt.msche nicht zu erfillen (man méchte dem
Kind doch eine Freude machen!) und Gber-

seﬂhen dabei, dass solche Filme und Spiele
fur dieses Alter einfach nicht geeignet
smci. Und auBerdem: Was kénnen Sie
spdter dem Zwb'[fjéihrigen noch bieten
wenn er schon mit acht alles :
gesehen und bekommen hat?

. pioniert gern andere
ginge, wirde er James
d wilde Baller-Games
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/| SCHULE

|  Der Zweitklassler gehtim
/' GroBen und Ganzen gernin
/ die Schule. Er hat sich inzwi-
/ + schen eingelebt und verbringt
/ dort eine immer noch recht
unbeschwerte Zeit. Noten spielen
kaum eine Rolle, die Hausaufgaben
sind Uberschaubar, die Position in
der Klasse nimmt Gestalt an. All das
sorgt fur einen relativ stabilen und
angenehmen Rahmen. Es hat sich
| inzwischen auch geklart, wann der
\ « beste Zeitpunkt dafir ist, die Haus-
Ubung zu machen, und zwar S0,

dass sie ordentlich gemacht ist.

/

/

\
gegensteuern, \

Lo lo

Es gibt Jungs, die gerne kuscheln und Mddels, die gern FuBball spielen.

Stofen Sie sich also bitte nicht an Einzelheiten, die Sie als unpassend empfinden.
Jedes Kind ist anders, und das ist auch gut so!

kontakt+co ist die in der Tragerschaft des Jugendrotkreuzes und mit
Mitteln des Landes betriebene Tiroler Fachstelle for Suchtprdvention.
Wir kimmern uns um suchtvorbeugende MaBnahmen in den Bereichen
Schule, Familie, Jugendarbeit, Arbeitswelt und Gemeinde.



