/ Richtwerte fur

GUTE TIPPS
den Alltag: Was, FUR ELTERN
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0-50 C in der WWoC

TIPP 2
TV oder PC :
30 min am Tag Sgrr(fg'fsames Essen
r ,e e
Schlafen gehen gehb‘rigke;ammenzu-
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Richtwerte sind keine Gesefze - Kein Frei g
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KINDER
STARK MACHEN!

Das heif3t, dafur sorgen, dass sie sich gut
entwickeln kénnen, Freunde finden, mit Kon-
flikten umgehen kénnen, zu einer reifen und

selbststdndigen Persénlichkeit heranwachsen. Wenn DIE E_ K | Viele
das gelingt, bedeutet dies fUr die Zukunft den besten Sie freut sich sehr auf die Schule! Vi
Schutz vor Sucht und Drogenmissbrauch. ;

; fen
R SR Freundinnen, mif denen si€ Gb.detr'n ergchule“
oo s . .. Tag in Konkurrenz stehi. sind wichtig. »

wird schon in den letzen Ki;\\dlc:;?‘ortemogen
i alten,

Informationen und Tipps fir Eltern gespielt, neve Regeln einzy

,Was Hdnschen nicht lernt, ...“ In diesem Sinne bieten wir macht fast SPGB'

Eltern Anregungen zu verschiedenen Alltagsthemen wie "*

Naschen, TV und Computer, die erste Zigarette u.a.m.

Abrufbar und zum Downloaden unter:

www.kontakt+co/Elterninfos

]
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LER TST DIE BRAVSTE
IM GANZEN LAND?

Viel neue Gesichter wecken die Neugierde,
vorsichtshalber schart man sich

sammengewdrfelten Klasse, sie mus
Platz finden’. Auch die Lehrerin oder der Lehrer,
das unbekannte Wesen, ist noch schwer einzu-

ordnen - sie spielt freilich eine zentrale Rolle, inr/

ihm zu gefallen, ist wichtig. Oft braucht es einige
Zeit und Geduld, bis sich eine Vertrauensbasis
entwickelt hat. So um die Weihnachtszeit pendelf
sich dann alles ein. Der Alliag ist dann schon
etwas zur Routine geworden.

TROST UND
UNTEK—
STOT2UNG

Der Wandel von der kleinen
Prinzessin hin zur Scholerin ist
anstrengend. Die Zeit kurz nach
dem Nachhausekommen ist wichtig.
Hier brechen mit den Uberschwdnglichen
" Erzéhlungen des Alltags auch die Note
und Unsicherheiten durch - je nach Tempe-
rament mit stiller Resignation oder lautstarken

Wutanfallen. In die Arme nehmen ist hier die beste

den ersten Monaten des
und auch deshalb so
leicht reizbar. Im nachmittaglichen Spiel wird das Erlebte meist
aufgearbeitet, und es kénnen neue Krafte geschopft werden.

,Medizin“. Die Erstklassler/in ist in
Schuljahres oft regelrecht erschopft —

zu den bekannten.
‘Die Sechsjdhrige ist ein Neuling in einer bunt zu-
s da erst ihren

UNSICHERHEIT UMD ANGST

De . - ¥
Sicrh ngtiJe Allfog bringt hdufig Uberforderung mit
Sind.hoshelggni? Anspriche und die Aufregung
. Die kleine Uleri i :
einen Platz érk('jmpfenS Cl?r:[eng mrt: v
ki ; undschaften sind
: azu. Der Austau U
Spielsachen erlei i o
chtert die erst
Gegen Dezembe i3 di i
r weif3 die kleine Dam
‘L’,V:j Eefordert ist, sie weiB, wer was wiee ’machr
ann somit ihre eigene Position i
osit
Klasse besser einschdtzen b
stellt sich ein.

— Beruhigung

ICH LIERE
AUFGABEN!

In der Regel lieben Médchen
ihre HausUbungen, viele sind
Ub,ergenau und sehr eifrig.
"Eine Pause bis zu den Haus-

L{bungen ist aber trotzdem wichtig.
Die Dinge fir den néchsten Tag
Yverden meist von selbst herge-
richtet. Die kleinen Mé&dchen sind
bemiht, alles ohne Mamas Hilfe

hinzubekommen. Sie sind

stolz auf ihre Leistung.

Allerdings fehlt ihr manchmal die (Frei)Zeit, die ihr Schule und

Aufgaben rauben, sie mochte also abends langer aufbleiben.
das Kind genug Schlaf bekommt.

Gerade jetzt ist es wichtig, dass

Préivention in der Volksschule

kontakt+co bietet Volkschulen Materialien zum Sozialen Lernen
Insbesondere empfehlen wir das Préventionsprogramm Eigen-sté'lnd'
werdg_n“, an dem sich bereits Uber 200 Volkschulen aus”gcmz Tirol e
beteiligen und mehr als 1600 Volksschulen in ganz Osterreich
Infos und Downloads: www.kontoktco.ct/fachbereiche/schul.e

”

Ein Hinweis am Rande: Vielleicht erkennen
Sie Jhr Kind hier in einigen Punkten wieder,
vielleicht ist es aber auch ganz anders.
Und vieles ist heute auch nicht mehr

»Typisch Mdadchen® oder ,typisch Bub®.

Es gibt Jungs, die gerne kuscheln und Mddels, die

gern FuBball spielen. Stofen Sie sich also bitte nicht
an Einzelheiten, die Sie als unpassend empfinden.
Jedes Kind ist anders, und das ist auch gut so!

kontakt+co ist die in der Tragerschaft des Jugendrotkreuzes und mit
Mitteln des Landes betriebene Tiroler Fachstelle for Suchtprdvention.
Wir kimmern uns um suchtvorbeugende MaBnahmen in den Bereichen
Schule, Familie, Jugendarbeit, Arbeitswelf und Gemeinde.



