Richtwerte fur
den Alltag: Was,
wann, wie viel?

Taschengeld
1,50 —2%€ in der Woche

TV oder PC
60 —75 min am Tag

Schlafen gehen
zw. 19.30 und 20.45 Uhr

Richtwerte sind keine Geseize )
Jedes Kind ist anders, Grenzen
sind mit Fingerspitzengeﬁ)hl pAl|
sefzen, und besondere Anlasse
erlauben auch die eine oder
andere Ausnahme.

~ KINDER
STARK MACHEN!

Das heif3t, dafir sorgen, dass sie sich gut
e.nTwickeln kénnen, Freunde finden, mit Kon-
flikten umgehen kénnen, zu einer reifen und
selbststdndigen Persénlichkeit heranwachsen. Wenn
das gelingt, bedeutet dies fir die Zukunft den b.esten
Schutz vor Sucht und Drogenmissbrauch.
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Inforrpationen und Tipps for Eltern
,Was Hdnschen nicht lernt, ...“ In diesem Sinne bieten wir
Eltern Anregungen zu verschiedenen Alltagsthemen wie
Naschen, TV und Computer, die erste Zigarette u.a.m
Abrufbar und zum Downloaden unter: -
www.kontakt+co/Elterninfos

kontak.co

SUCHTPRAVENTION *JUGENDROTKREUZ
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ANTEINANDER
GUT DURCH DAS
\\ 4. SCHULJAHR

———

GUTE TIPPS

FUR ELTERN
TIPP 1

Unterstitzen und fordern

S!e Ihr Kind im positiven
Sinn — loben Sie.

TIPP 2

Sorgen Sie fur eine gute Lern-
planung und Lernumgebung:
Hausaufgaben: wann, wo, wie?

TIPP 3

S_port und Bewegung bieten
einen guten Ausgleich bei
steigenden Anforderungen.

DIE VIERTKLASSLERIN

Die Zehnjahrige ist schon relativ stabil .m
inrer Leistung und in ihrem Chorckter,“&e kann
schulisch bereits sehr viel, die ElterrT kor.mer?
yernonftig mit ihr reden. In der Regel isf d|§ Vlgrt-
Kklgsslerin ein absolutes Gluckskind. Stres.s.:lg.wwd
es dann, wenn die Vorstellungen der Eltern, rucht
mit den Begabungen und Neigungen |'hres Kindes
lbereinstimmen. Einerseits verstandlich, denn es
geht um die schulische Weichenstellung,
andererseits erzeugt dies unndtig Neryosﬁoi
und Druck. Denken Sie daran, dass sie Ihr :
Kind unterstufzen und férdern, €s ist nicht ihr

Ziel, Ihr Kind zu knicken.
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anchmal grofer a bt 3
r:o selbststandig und verlésslich, und da

bverleitei uns Erwachsene

auch Uber das Ziel —

aber sie dennoch in der

BLOYS & GIRLS

Das grope Thema der
ndchsten Jahre gewinnt
zunehmend an Boden.
Zwar stlehen noch Scheu
und Lastern an erster Stelle,
doch erstes miteinander
Anbéndeln ist spannend.
Den Buben kérperlich und verf)ol

meist Uberlegen, genieBenkModchen

i ht“ Uber das starke :
greesgrl:zh’r. Der Auserwdhlie muss sich
schon ganz nett ins Zeug legen.

Ein Hinweis am Rande: Vielleicht erkennen
Sie Jhr Kind hier in einigen Punkten wieder,

vielleicht ist es aber auch ganz anders.
Und vieles ist heute auch nicht mehr
% Ltypisch Mdadchen” oder ,typisch Bub®.

Préivention in der Volksschule

kontakt+co bietet Volkschulen Materialien zum Sozialen Lernen.

Insbesondere empfehlen wir das Préventionsprogramm »Eigensténdig

werden®, an dem sich bereits Uber 200 Volkschulen aus ganz Tirol
beteiligen und mehr als 1600 Volksschulen in ganz Osterreich.

Infos und Downloads: www.kontaktco.at/fachbereiche/schule

DAS GROSSE MADCHEN

ist grof,
der Erwachsenen IS '
£ ErWGrtungsmlmngbei Buben. Madchen wirken

dazu, die Anforderungen
ist i ddchen
h'naufzuschrauben. Dennoch oPer ist |hrnl\'c|)c(1j 2 )
nloch ein Kljnd. Sie kann gegef\uber lhrr\]cznd
anderen Respektspersonen uk;\er:]alsscchie[51 o
ten, manchm :
ity Y sie ist frech, zu frech. Dies
I : i i
ist ein Versuch zu provozieren. Wz_elsen S::e /
‘|S<ind pestimmt, aber liebvoll in seln? G;Zm ;
U die Zugel zu l0C ;
Eltern missen lernen A

DIE BESTE FRELUMDIA

Sie ist Stitze und Ausgleich, genieBt meist mehr
Vertrauen als die Eltern

_ ! und hilft Gber so manche
Krise f_unweg. Sie ist Leidgenossin ungd Verbindete.
Gerpemscm wird gelernt, gespielt, und Gber Jungs
geldstert. Mode rijckt verstdrkt ins Blickfeld. Erste
selbststdndige Einkdufe bereichern das Selbst- -
verstandnis,und -bilg.

Aufgrund der vielen verlockenden Angebote
kc.l.nn dies jedoch auch zur Uberforderung und
fruhr'eifen Shopping-Alliren fohren; daher kann
€s sinnvoll sein, diese Einkdufe zunéchst ein-
mal auf einige wenige Dinge, z.B. Schulsachen
2u beschrénken. Die Zehnj(jhrige erzéhlt auch
ncich gerne ihren Eltern Gber jhre Sorgen und
Néte. Gerade in dieser Zeit der schulischen

Enrschgidung ist der gute Draht zy beiden —
Tochter wie Freundin — wichtig.

DIE SCHOLLOAHL

Meist nach Weihnachten hat
sich schon herouskristallisier’r,
welche Fahigkeiten und
Neigungen Ihr Kind hat. Es ist
nicht so wichtig, was andere

sagen, es ist wichtig, was gut fir
/ + Ihr Kind ist. Machen sie sich selbst
v ein Bild vom Lernverhalten Ihres
v Kindes, von seiner Leistungsbereit-
schaft und seiner Lernorganisation.
Vervollstindigen Sie Ihr Bild quf jeden Fall
Zusammen mit der Lehrerin bzw. dem Lehrer,

da Sie das Lernverhalten und die Leistungen Ihrer
Tochter in der Klasse aus eigener Erfahrung ja nicht
kennen.

Zum Glick bqsﬁmmen nicht Gymnasium, Haupt-
oder Neue Mittelschule den Lebenserfolg Ihres
Kindes. Die beste Schule ist diejenige, welche

die Stdrken lhre Kindes bericksichtigt und
die Schwéchen ausgleicht.

Es gibt Jungs, die gerne kuscheln und Mddels, die gern FuBball spielen.

StoBen Sie sich also bitte nicht an Einzelheiten, die Sie als unpassend empfinden.
Jedes Kind ist anders, und das ist auch gut so!

kontakt+co ist die in der Tragerschaft des Jugend"rotkreuzes" undrmn‘
Mitteln des Landes betriebene Tiroler Fachstelle for Sl{chtprcven {or;}.en
Wir kimmern uns um suchtvorbeugende Mo[indhmen' in den Bereic
Schule, Familie, Jugendarbeit, Arbeitswelt und Gemeinde.



